APAY THPIOTHTA 1

Zalndpovras yid Hid véa x®pa
Ané 1o eyxeipiio Compasito rou ZupBouliou Tns Eupdnns

NapaSotéo uhiké O1 pabnrés Ba Snpioupyhoouy pia nupapiba iepdpxnons
TWV avaykov.

AnoteNéopara O pabnrés: .y .

Spacmpiémias * Ba yaCouv yia Siagpopertikés Aioeis, Ba ndpouv

anogdoeis, Ba Sikalohoynoouv Tis eniAoyés Tous.
* Ba afioloynoouv kpitikd Siapopetikés 16€es Kkal
andyels pe Tis Ornoies €iTe oUPPWVOUV gite Siapwvouy.
* Ba Sianpaypareuroly, Ba anogpacicouv kai Ba
SpaoctnpionoinBouv yia va ennpedoouv kal GAous.

Y\IK& * Exrundvoupe s 30 kdpres oto 1éhos s Spactnpidinias
160€es Popés does Kal ol pikpés opddes nou Ba prnidCoupe.

® xaptévi, Yahidi, kdGA\a

® XaAaph poucikn

AiaSikacia

1 e Zn1épe and tous pabnrés va paviactolv nws eroipdlovral
va caAndpouy yia pia véa hneipo. Ekei Sev (ouv 1dpa
&vBpwrol, yi' autd drav praocouy, Ba eivar unedBuvor

yia mv iSpuon pias véas xdpas.

2 J X(DplZOUéJE Tous pabnrés oe pikpés OJ.\JC'ISES kar Sivoupe
otnv k&Be opdda évav pakelo pe SAes Tis kdpTes TV OEAw
kal Avaykav, e§nydvias nws autd eival 1a npdypara
Mou NAKeTapouy yia va ndpouv pali tous yia pia (wn
otn véa xdpa. Zntdpe and mv kGBe opdda va
avoifer 10 pdkelo, va poipacTtolv
Kal va PEAETACOUV TIs KAPTES.

3 * Eényoupe nws 10 kapdBi cakndper 1dpa

Kal GeKIVAPE pia apnynon énws:

Ynv apxn 10 1a&ibi eival nohs euxdpioro. O Ahios
Aapnel kar n Bdhaocoa eivar yaavia. Qordoo, pia
HeyaAn karalyiba eppavileral Eapvika kai 1o kapdBi
kouviétal enikivouva. Enopévos, and otiyph oe otiyph
Ba Bubiorei! Mpénel va netd&oupe névie and Tis kKAPTES
oas orn BdAacoa yia va cuvexioel va eninkéer 10
kapdBi. Zn1tépe and v k&Be opéda va anopacioel

1 Oa piter omn BdAacoa. Eényolpe nws Sev Ba
pnopgcouy va ndpouv niow autd ta npdypara
apydrepa. Maleloupe Tis KépTes Nou €xouv «neTaxtel
otn BdAacoa» kai Tis TonoBetolpe Tis palepéves oe pia oroiba.

4 Yuvexiloupe v agnynon:

Emrélous n kararyiba kénace. OMor eival
avakoupiopévol. Qotéoo, pia perewpoloyikh npdBAeyn
avagépel nws évas Tupavas Karnyopias 5 kareuBiveral
npos 1o kapdBi. fa va eniBidboere and tov Tupva,
npénel va netaéere o BéAaocoa névie akdpn kapres!

Na Bupdorte: pnv neréere autd nou mbavérara Ba
xpelaorteite yia va eniBidoete ot véa oas xdpa. Onws
Kal npIv, cUMéyoupe Tis K&pTes Kal Tis TonoBetolp € Tis oe
pia Eexwpiorh otoiBa.
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